(9)
KAPITOLA PATA

JAK NEUSTALE A NALEZITE UDRZOVAT SVUJ DUCHOVNI,
DUSEVNI, CITOVY, INTELEKTUALNIi A VUBEC VESKERY
BLAHOBYT A STESTIi, ANIZ BYSTE NESKLOUzZLI ClI SE
NEVRATILI ZPET KE SVEMU PREDESLEMU NEPRODUKTIVNIMU
ZIVOTNIMU STYLU, KTERY VAS NICi, NEBO ANIZ BYSTE
STAGNOVALI NA JEDNOM MISTE ?

JAK NAPLNIT UCEL SVEHO ZIVOTA NA PLANETE ZEMI K
VLASTNI SPOKOJENOSTI A KE SPOKOJENOSTI SVEHO
STVORITELE ?

KONCi VAS OSOBNi, JEDINEENY A SEBEUVEDOMELY
INDIVIDUALNI ZIVOT VASi FYZICKOU SMRTI ?

CO SE S VAMI STANE POTE, CO OPUSTITE SVE TELO A TUTO
ZEMI ?

Vytah z knihy ,Kdo jsi a proc jsi zde ?*, str. 120 — 133, 5. kapitola.

Jakmile jste zavrSili veSkerou praci nad sebou samymi v souladu s kroky, postupy a
metodami, jak byly vyliceny v pfedeslych kapitolach, a jakmile ze svého Zivota odstranite
vesSkeré symptomy vSech téch problémU, na nichz dle oznageni vasi pravé Niterné mysli,
vaSich pravych duchovnich radct a pravého Nejvyssiho potfebujete pracovat, jste nyni
pfipraveni postoupit k Ziti svého zivota v souladu s nové ziskanym nahledem a pochopenim
jeho smyslu. V této chvili byste méli mit néjaké ponéti o tom, kdo jste a pro¢€ jste zde.

Jednim z béznych, obvyklych a zni€ujicich omyli a chyb, kterych se mnozi lidé
dopoustéji poté, co tuto dualezitou praci na sobé samych v procesu své duchovni
transformace dokonci, ze tuto véc uzaviou. Nespravné véfi, Ze tim, kdyz dokoncili svou
praci a maji jakési ponéti o tom, kdo jsou a proC jsou zde, a kdyz se osvobodili od svych
problému, pak jiz nepotfebuji délat nic ohledné sebe samych. Nebo potfebuji-li néco vibec
ucinit, je to jen prilezitostné a okrajové, kdyz potfebuji pozadat o radu, ucinit dulezité
rozhodnuti nebo kdyZ se dostanou zpét do né&jakych potiZi €i téZkosti.

Vzhledem k tomu je nutné vas velmi dlrazné varovat, abyste zpétné nepropadli tomu, ze
ucinite takovou fatalni chybu. Pokud tak ucinite, negativni stav vyhraje a vy prohrajete.

Musite si zas a znovu pamatovat, Ze zZijete ve svété, kde je vSe vzhiru nohama, kde plné
vladnou a panuji zla a nepravdy vSeho druhu, jak zjevné, tak i skryté, zamaskované a
tajné. Musite si také pamatovat, Zze jakmile se vam Uspé&Sné podafi uvést vie ve svém
osobnim zivoté do spravné pozice a do nalezitého, Bozského radu, neznamena to, ze vse
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ostatni kolem vas a kolem vSech ostatnich lidi, které mate a s nimiz se néjak stykate, tuto
spravnou pozici a tento nalezity, Bozsky rad ma. VaSe situace je tudiz od tohoto okamziku
velmi zvlastni a Ize ji pfirovnat k plavci, ktery plave proti pfilivu €i silnému proudu reky.
Znamena to, ze v okamziku, kdy prestanete plavat proti silnému toku feky zvraceného
zivota na této planeté €i v celé zéné vymisténi, tento proud vas odnese nejen uplné
zpét do mist, kde jste zacinali, ale vibec doli k bidnému zdroji tohoto vS§eho. Takze v
takovém pfipadé se vas zivot stane postupné horsim, nez jakym byl kdy dfive.

Proto pokud Zijete na této planeté a ve svém fyzickém téle, musite se ucit, jak plavat proti
tomuto proudu neustale, aniz byste kdy zastauvili.

Musite si uvédomit nasledujici zavazny, kriticky a dudlezity fakt: Zijete ve svété svého
nepritele, negativniho stavu. Priblizné dvé tretiny lidi na této planeté jsou agenty
negativniho stavu, ktefi se sem inkarnovali z jinych oblasti zény vymisténi rdznych
urovni pekel. (To je 4 miliardy lidi — pozn. zpracovatele.) Tito se sem inkarnovali pouze za
jedinym ucelem: Aby byl podporovan, udrzovan a napajen negativni stav a aby pokracoval
se v8emi svymi ohavnostmi a osklivostmi. Cini tak velmi Gsp&3né jak ve své vSeobecné
pfimé snaze tim, jak jsou zli, divi a nasilni (jak to vidite pfi krveprolévani, zlo€inech atd.), tak i
nanejvy$ prohnané, skryté a tajné (CasteCné ve jménu bozim, pod rouskou riznych
nabozenstvi, faleSné duchovnosti, v ramci riznych charitativnich organizaci a podobnych
véci). Ve zbylé pfiblizné tretiné ClovéCenstva devadesat pét procent lapil, zotrocil a dusi
negativni stav, v némz jsou lidé zaneprazdnéni pouze pozemskymi, svétskymi,
vnéjSimi a zevnimi vécmi a vécmi a vlastnictvim nemajicim hodnotu, na néz si uvykaji
a na nichz Ipéji celym svym pozemskym zivotem a z celého svého srdce. Pouze
priblizné pét procent z této tretiny je svobodnych a neustale plave proti tomuto
proudu.

Za takové vazné situace na této planeté, jakoz i ve vSech ostatnich oblastech zény
vymisténi, smysli prevazna vétsina ¢lovééenstva velmi negativné. Proto je atmosféra
tohoto svéta soustavné zaplavovana vsemi druhy zlych, Spatnych, negativnich,
odpornych, osklivych a ohavnych myslenek, pociti, projeva vule, tuzeb, prani,
choutek a skutkil. Kdyz k tomu pridate vSechny ostatni zaplavy véci podobného
charakteru ze vSech ostatnich oblasti zény vymisténi, které jsou neustale privadény a
prenaseny do tohoto svéta agenty negativniho stavu, shledate se ve velmi zapeklité
situaci - dychajice duchovni, dusevni, emo¢€ni, intelektualni a fyzickou atmosféru
vSech téchto osklivosti a ohavnosti. To znamena, ze at’ si tyto dulezité skutecnosti
védomé uvédomujete, nebo neuvédomujete, nachazite se hodinu za hodinou pod
stalym bombardovanim, utokem, zaplavovanim, zneciStovanim, zamofenim a
kontaminaci tohoto typu mentality negativniho stavu.

Musite si také pamatovat, Ze negativni stav vds ma v moci prostirednictvim zevni
struktury vaseho téla a zplisobu, jakym je v ném duch polapen. Pamatujete si, co o
tomto bylo fe€eno v prvni a druhé kapitole této knihy ? Jak pseudotvurci vynalezli takové
usporfadani dusevnosti a jeji télesné formy, ktera vas polapila tim zplisobem, Ze vas
udrzuje v zevnéjsnostech vaseho zZivota a zabranuje pfimému plasobeni niternych véci na
vas, z nitra vas samotnych, coz znamena z vaseho pravého ducha, ve kterém je Nejvyssi
? O tom hovorim. ,,Pfirozené“ usporadani zivota na této Zemi je takové, ze vas nuti byt
vné sebe samych a odvozovat vSe z tohoto vné. Musite se stale starat o své dennodenni
ziti, zabezpecCeni své rodiny, spoleCnosti atd. Musite mit vydéleCnou praci a vydélavat
penize, abyste byli s to pfezit. Nebo jste hospodyni v domacnosti, ktera ma déti, o néz musi
peCovat. VeSkery vas Cas po cely den je zaneprazdnén a zaplnén témito vnéjSimi
zalezitostmi. Jak si pamatujete, negativni stav zfabrikoval zivo¢iSny zplisob rozeni déti,
aby privedl lidi na tento svét ve stavu naprosté nemohoucnosti, zavislosti a
nevédomosti, takze novorozenec nemtize ani na moment prezit bez vasi stalé péce a
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pozornosti. Takové situace vyZaduji vesSkerou vasi pozornost, snahu a veSkery vas
drahocenny Cas.

Negativni stav taktéz vymyslel PENIZE, jimiz vas zotroéil tim, Ze vas nuti byt
zaneprazdnénymi zajiStovanim zakladnich potreb vasich a vasi rodiny, a aby vas
polapil do pasti lakoty a naklonnosti k materialnim statkiim a majetku jako zdroji vasi
falesné jistoty. Tyto a jakékoli jiné podobné pseudovynalezy negativniho stavu byly
peclivé naplanovany a navrzeny, aby vas udrzovaly mimo vas samotnych,
zaneprazdnéné vnéjSimi a svétskymi vécmi, takze veskery ¢as je vam odnat.

Jestlize vzhledem k témto 1éCkam a nastraham negativniho stavu na Zemi zastavite svou
praci nad sebou samymi prostfedky duchovni metody zjevené vam v této knize, postupné
ztratite vSe, ¢eho jste dosahli, a ziskate novy soubor problému a utrpeni, které mohou
byt o mnoho horsi nez cokoli, co jste pred tim prozivali.

Jak jsem na zacatku této kapitoly fekl, vypadek mnohych lidi v tom, aby pokraCovali ve své
pravidelné praci v duchovnim transu, je hlavnim problémem. Lidé se blaznivé domnivaji, Ze
nemaji na takovou praci ¢as. Obvykle pfichazeji na pocetné omluvy toho, pro¢ to nemohou
délat to, co se vyZzaduje, pfedepisuje a co je potfebné. Ale jestlize se na chvili zastavite a
prozkoumate sveé denni Cinnosti, feknéte si, kolik Casu denné vynalozite na neuziteCné a
nesmysiné aktivity ? Jen se podivejte na svUj den a feknéte si, kolik hodin stravite
sledovanim televize a nebo jinych podivanych ? Nebo na jalové rozhovory se svymi sousedy
Ci kolegy ? Nebo v barech pfi piti svych koktejli ? Nebo pfi riznych sportovnich €innostech.
Kolik hodin travite hranim golfu, tenisu ¢ béhanim nebo jinymi podobnymi ¢innostmi ? Nebo
¢tenim novin a knih majicich malou, nebo nemajicich vibec Zadnou hodnotu ?

Abyste mi ale Spatné nerozuméli, na téchto aktivitach samo o sobé neni nic Spatného. Co je
na téchto Cinnostech Spatného, je to, Ze vas olupuji o cenny ¢as, ktery byste mohli vénovat
sami sobé za ucCelem dennodenni prace na sobé samych ve svém duchovnim
autohypnotickém transu. Touto praci na sobé& samotnych muzete dosahnout ve vSech
ostatnich aspektech svého Zivota daleko vice nez prostfednictvim pravé shora
vyjmenovanych ¢i podobnych ¢€innosti.

V této situaci je moudré, Ze rozdélite svlj ¢as rovhomérné tak, Ze naleznete stejny ¢as na
praci nad sebou samymi ve svém duchovnim transu za ufelem udrzeni toho, ¢eho jste
dosahli, a kvlli pokraCovani ve vlastnim rastu a pokroku. To napfiklad znamena, ze pokud
sledujete kazdy vecer tfi hodiny televizi, snizite to na dvé hodiny. Hrajete-li golf, tenis Ci
cokoli jiného dvé hodiny denné, snizite to na hodinu a pul. Travite-li dvé &i tfi hodinky v
barech pitim koktejlt, snizite to na jednu hodinu. A podobné tak ucinite u vSech ostatnich
obdobnych €innosti.

Nahle pfijdete na dvé, tfi hodiny Casu, ktery mizete snadno vénovat sami sobé s tim, Ze si
ho rozdélite tak, abyste svou duchovni €innost vykonavali nékolikrat denné. Pokud tak
uCinite, zanete ve svém zivoté vidét skute€né zmény. Nejste snad hodni toho &i povinovani
sami sobé tim, abyste byli svobodni a Stastni a neustale udrzovali svuij duchovni, dusevni,
emocni, intelektualni, osobni, socialni, sexualni, fyzicky, se zivotnim prostfedim souvisejici a
jakykoli jiny blahobyt a Stésti ? Chapete, co tim myslim ? ProC si myslite, Ze lidé tak Casto
konCi v depresich, nesStastni, ubozi, zbaveni odvahy, zklamani, nespokojeni, nemocni a v
mnoha jinych potizich ? VEéfite, Ze je to proto, Ze nemaji dost ¢asu na to, aby se jesté vice
mohli divat na televizi ? Nebo vysedavat déle v barech ? Nebo hrat déle golf ? Nebo
vénovat vice Casu béhani ¢emukoli, co délaji ve svém volném Case ? A Zze musi veSkery
svlj Cas vénovat praci ? Mohu vas ujistit, Ze pravé opak je pravdou. Dostali se do této
situace, protoze stravili pfilis mnoho Casu pfi téchto Cinnostech, aniz by davali né&jakou
potravu svému duchu a své dusi.



Ji vétSina z vas tfikrat denné a pije vodu nebo tekutiny nékolikrat za den, aby dodala télu
potfebnou energii, silu a dobré zdravi ? Kolik hodin stravite jidlem a pitim ? A kolik se toho
déje pro nalezitou vyzivu vaseho ducha a duse ? Protoze nalezité nenapajite svého ducha
a svou dusi, konCite v depresich, nestésti, bidé, se ztratou odvahy, v nespokojenosti,
zklamani, nemocni a majici problémy a vSechny druhy negativ. Vase duse a vas duch jsou
neustale podvyziveni a nedostateCné nakrmeni az do stadia neustalého nebezpecného
hladovéni. Jestlize vasSe télo potfebuje tfi jidla denné a jisté mnozstvi vody, stejné tak vas
duch a vaSe duse potfebuji nejméné dvé ¢i tfi jidla denné, aby si udrzeli své dobré zdravi,
silu, formu a blahobyt. Pamatujte si, ze fyzicka strava souvztazi s dobrem a laskou a
fyzicka voda Ci napoj souvztaZi s moudrosti a pravdou. Pravé tak, jako je jidlo a piti
potfeba pro preziti téla, je stale tfeba duchovni potravy lasky a dobra i duchovniho
napoje moudrosti a pravdy pro vasi dusi a vaseho ducha.

Jak nakrmit a napojit vaSeho ducha i vasi dusi a jak udrzet dalSi pokrok ve vSem, ¢eho jste
doposud dosahli prostfednictvim tohoto fadného duchovniho nastroje - duchovni
autohypnézy, vam vysveétli nasledujici body. Pamatujte si, Ze tento duchovni nastroj vam
byl dan za ucelem nalezité péce o vlastni dusi, ducha a télo ve vSech jejich aspektech,
urovnich a stupnich, abyste skutec¢né byli ve stavu stalého blahobytu a Stésti.

(1)

Je absolutné vitalni, zavazné a nutné, abyste svuj duchovni trans konali minimalné dvakrat
az trikrat denné. Idealni situace, rozpolozZeni a doba pro praktikovani vaseho duchovniho
autohypnotického transu je pred kazdym ze tri jidel a pred kazdou jinou aktivitou (jakou
je béhani, golf, tenis nebo cokoli, co pravidelné délate ve svém volném Case). Rano se
probudte (je-li to tfeba, vstavejte daleko dfive nez obvykle nevyhybejte se realité tim, Ze pred
ni unikate do spanku a nemulzete se dospat. Ze své pravé Niterné mysli a u svych pravych
duchovnich radcu si mlzete zjistit, kolik hodin no¢niho spanku skutec¢né potrebujete,
abyste se udrzovali svézi, Cili a zdravi.) a jdéte do koupelny, umyjte se a oblecte. Poté ihned
vstupte do svého autohypnotického transu, na vrchol své duchovni hory a stravte zde tolik
Casu, kolik vam vaSe Niterna mysl a vasSi duchovni radci naznacCi. Neobavejte se, Ze
zmeskate své dalsi aktivity a Cinnosti, protoze vase prava Niterna mysl a duchovni rodina
presné védi, kdy kde potfebujete byt, a feknou vam, kdy vCas zastavit a pfejit do své zevni
mysli.

Druhé sezeni téhoz dne mate mit, pokud je to mozné, béhem prestavky na obéd pred tim,
nez byste cokoli snédli. Opét setrvejte ve svém duchovnim transu tak dlouho, nakolik
vam to vase duchovni rodina naznaci, aniz byste se obavali, ze vam &as vyprsel. Vase ftreti
pobyvani na vrcholku vlastni duchovni hory by mélo byt pred veéefi neboli pravé tehdy,
kdy prijdete domi z prace a nez zacnete pripravovat veceri. Pfed sezenim vibec nikdy
nepijte alkohol. Piti alkoholu pfed sezenim otvira dvefe negativnim duchiam, ktefi vstupuji
do vaseho transu a zamofi vrchol vasi duchovni hory a zdeformuji cely postup. A opét
setrvejte ve svém duchovnim transu natolik dlouho, nakolik vam vase duchovni rodina
naznaci, ze je to nutné.

(2)

KdyZz vejdete do svého duchovniho autohypnotického transu a usadite se na vrcholku své
duchovni hory a vSichni jsou pfitomni, samou prvni véci, kterou ucCinite pfed vSim ostatnim,
jsou dukladné bezpecnostni provérky kazdého na vrcholku vasi duchovni hory véetné
vlastni Niterné mysli, vnitini mysli a vnéjsi mysli. BezpeCnostni provérky se provadeéji
pfesné stejnym zpUsobem, jak se popisuje v predeslé kapitole. Vas vrchni bezpecénostni
dustojnik zaCne sam u sebe, pak postoupi ke vdem ostatnim vCetné Nejvyssiho a vasi pravé
Niterné, vnitini a vnéjsi mysli.



Pozadejte svou pravou Niternou mysl a své duchovni radce, aby zménili va§ smysl pro
Cas tak, aby pét minut bylo jako pll hodiny nebo tak dlouho, jak je tfeba pro
dokonceni tohoto zavazného, kritického a dtlezitého ovéreni. V duchovnim svété Gili
na vrcholu vasi duchovni hory se pét minut muze natahnout tak, jak je tfeba, aby se tak
kazdému poskytlo dostatek C€asu na vlastni ddkladnou provérku. Toto je jeden z
nejhodnotnéjSich fenoménud nejen duchovni hypnoézy, ale i hypndzy tradiéni. Pokud by vam
provérka naznacovala, Ze na vrchol vasi duchovni hory pronikli podvodnici €i faleSné mysili,
nepokracujte dale, dokud tylo vSechny podvodniky a faleSné mysli neodstranite. Jako vzdy
prozkoumejte duvody tohoto proniknuti a ucifte patficné zavéry. VSe Cinte lak, jak se
popisuje v predeslé kapitole.

(3)

Poté, co se provérka dokon¢i, je dalSim krokem, ktery musite ucCinit dfive, nez se udéla cokoli
jiného, dikladné ocisténi, vycisténi, vymyti, vykoureni a vypuzeni vSech necistot, jedu, nakaz
a problému, kterym jste neustale vystaveni pravé pro ten sam fakt, ze Zijete uprostfed
aktivniho, panujiciho negativniho stavu. Ujistéte se, Zze vas duch, vasSe duse a télo jsou
dikladné ocistény, vycistény a umyty od vSeho negativniho, zlého, Spatného, protivného a od
nespravnych myslenek, pocitl, prani, tuzeb, emoci ¢&i ¢eho vSe, co mate. Pozadejte své
duchovni radce a Nejvyssiho, aby vas vykoupali v lazni Cisté, kfistalové prihledné vody
pravdy, umyjte vSechnu Spinu a nefadstvo, které jste ziskali zijice ve svété negativniho
stavu, prfesné stejnym zpusobem, jakym smyvate ze svého fyzického téla a svych
fyzickych rukou vesSkerou Spinu a nefadstvo jako nasledek vas$i prace v ramci rliznych
aktivit.

Poté je nechte, aby vas nastavili slunecnim paprskim a zalili zafivé bilym svétlem,
pronikajicim vSemi pory vaseho ducha, duSe a téla a odnasejicim pry€ vSe, co k vam nepatfi,
aby to uloZili mimo vas systém k vasim noham a rozplynulo se to v nicotu. Opakuj tento
postup sedmkrat (pfi tom zde opét miuzete upravit as shora uvedenym zpusobem), dokud
vas Nejvyssi spolu s vSemi vaSimi duchovnimi radci neshleda zcela ocCisténymi a Cistymi.
Pozadejte je, aby vas naplnili vSim pozitivnim a dobrym a aby vas v obdobi mezi sezenimi
ochranil pfed jakymikoli protivnymi, negativnimi i zlymi stavy, kondicemi nebo udalostmi.

(4)

Poté, co je vycisténi a oCista dokonCena a vy jste shledani Cistymi, komunikujte s kazdym
duchovnim radcem v poradi, za€inajice se svym vrchnim bezpeénostnim dlstojnikem a
koncCice u Nejvyssiho.

Nasledujici komunikace se musi odehrat s kazdym jednotlivym radcem za pfitomnosti a za
asistence vSech ostatnich duchovnich radct a NejvysSiho bez jakkoli vyjimky a vyluky.
Polozite jmenovité kazdému radci nasledujici otazku:

,2UCinil/uinila jsem 2z tvého hlediska, (jméno), z hlediska toho, co ve mné
reprezentujes, néco nespravného, Spatného, zlého, negativniho, faleSného, hfisného,
Skodlivého, destruktivniho, neadekvatniho, nevhodného a odporujiciho vdli
Nejvyssiho ? Ziskal/ziskala jsem mezi témito sezenimi né&jaké nové problémy Ci
nemoci nebo choroby anebo néco jiného této povahy ? Vubec cokoli ?*

Pokud obdrzite odpovéd ,ano“, pozadejte tohoto jednotlivého duchovniho radce, aby vas
upozornil na vSe, z ¢eho byste mohli poznat pfesné to, co se stalo zlého a proC. Zeptejte se
ho, jak se z této situace mulzete poucit a vyuzit ji a jak mizete zabranit tomu, abyste to
neudélali znovu. Kdyz obdrzite odpovédi, pokracCujte s tim, Zze pozadate NejvyssSiho o
milosrdenstvi a odpusténi a aby zahladil vase pfestoupeni tak, ze nebudete potfebovat nést
disledky a nasledky takovych €inll. Pozadejte Nejvyssiho, aby vam pomohl pfi ochrané
pred takovymto opétovnym prestupkem.



Poté, co se toto zafidi a vy napravite své nespravné omyly, chyby Ci hfichy, odpustte si a
prokazte milosrdenstvi sami sobé a v8em ostatnim, kdo nevyhnutelné participovali na této
situaci, pokud nékdo vibec do toho spadal. (Velmi Casto hieSime zlymi, Spatnymi,
negativnimi a protivnymi mysSlenkami, pocity, pfanimi a tuzbami, aniz je v tom angazovan
nékdo jiny.) Poté, co se tato ucini, zeptejte se tohoto jednotlivého duchovniho radce, jestli
je tu néco jiného, co vam chce Fici i sdélit nebo nad ¢&im chce v tomto jednotlivém sezeni
pracovat. Jestlize je odpovédi ,ano“, pokracujte tak, Ze ucinite vSe, co se vam radi a
navrhuje. Jestlize ne, nikdy nezapomente s kazdym duchovnim radcem ukoncit rozhovor
polozenim nasledujici otazky:

,~Je tu néco, co bych mohl pro tebe udélat ? Mohu ti néjak pomoci &i poslouzit 7 (A
podobné otazky.)

Jakmile jste ukonCili rozhovor s prvnim svym duchovnim radcem a praci nad vSemi
problémy, které jste ziskali v mezidobi mezi svymi pravidelnymi sezenimi, nebo pokud z
hlediska tohoto prvniho duchovniho radce neni takovych problému, postupte k dalSimu
duchovnimu radci. Zopakujte tento postup pfesné stejné s kazdym z vaSich duchovnich
radcu vcetné Nejvyssiho, dokud je vSechny neprojdete. Nejvyssi shrne a naznaci, co je
treba ucinit a jak byste v tomto dni méli postupovat. Svou konverzaci s kazdym duchovnim
radcem zakonCete vzdy tim, Ze mul/ji podékujete a pak podékujte vSem dohromady a
zeptejte se jich, zdali jim mazete poslouzit a jak.

Zase muzete pozadat svou duchovni rodinu, aby upravila vas ¢as, abyste ho méli sdostatek
k vykonani veskeré dullezité prace, jak potfebujete. (Pl hodina se napf. mize natahnout tak,
Ze se bude rovnat tfem nebo vice hodinam, pokud a jak bude tfeba.)

Jestlize tento postup vykonate vzdy, kdyz jste v autohypnotickém transu, jakékoli mozné
omyly, chyby, problémy, hfichy a vibec cokoli protivného, co jste ucinili nebo &im jste byli
zamoreni; nebo jste-li napadeni néjakou fyzickou ¢i dusevni chorobou nebo problémem ¢i
virem nebo ¢imkoli, co jste méli v mezidobi mezi pravidelnymi sezenimi, nebude to mit ¢as
se ve vas zachytit a zpasobit vam néjaké potize, problémy &i choroby. Pamatujte si, ze dokud
jste na této Zemi a ve svém soucCasném fyzickém téle, podléhate neustale vSemoznym
omylim, chybam, zlim, nepravdam, problémim a nemocem a vSemoznym nepfijemnym
udalostem. Nikdo tomu nem(ze zabranit. AvSak ucelem zde neni vas zadrzet pied
upadnutim do problému (coz neni za souCasné existujicich duchovnich podminek na Zemi
nijak mozné), ale ochranit vas od téchto problému &i ¢ehokoli, co mate, a zabranit jim, aby
vas neovladly a nezacaly na vas zni€ujicim a Skodlivym zptisobem pusobit. Nedovolit témto
problémdm ¢i Eemukoli, aby vas v obdobi mezi sezenimi zamofily, zotro€ily a abyste si na né
uvykli. Pokud s davérou sledujete tyto postupy, zachovate si ve svém Zzivoté svobodu,
nezavislost, Stésti, radost, potéSeni a rozkoS a vSechny ostatni blazenosti pravého
duchovniho blahobytu, které jsou vam neustale k dispozici z Nejvyssiho ve vas.

(5)

Jako dodatek k vaSim pravidelnym setkanim se svou duchovni rodinou na vrcholku vlastni
duchovni hory, jak se naznaCuje vySe, existuje jina zivotné zavazna a dllezita
bezpecnostni aktivita, kterou Ize povazovat za integralni sou€ast vasSi prace nad sebou
samymi.

Cas, o ktery zkratite neuziteéné &teni novin, &asopisti a bezcennych knih, vénujete
dennodennimu ¢teni Bible Svaté. Prectete si jednu kapitolu Starého zakona a jednu
Nového zakona z téch triceti péti knih, které Nejvyssi oznacil jako majici vnitini €i
niterny smysl (jak jsou vySe vyjmenovany).



Pro¢ potiebujete Cist Svatou bibli ? Je to proto, Ze Svata Bible je vnéjSim prostfedkem,
kterym se udrzuje kontakt se zbytkem Stvoreni NejvyssSiho. Zatimco vas duchovni
autohypnoticky trans je nastrojem niterného kontaktu se Stvofenim Nejvyssiho, Svata
Bible udrzuje tuto spojnici v zevnéjsnostech.

Abyste byli pravymi duchovnimi a Stastnymi lidskymi bytostmi, je nutné, abyste do prace
nad sebou samymi zahrnuli denni éteni Svaté bible. Tim, Ze tak ucCinite, nejenom ze se
naucite néco dulezitého, ale, a to je nejdllezitéjSi, umoznite vSem obyvatelim ostatnich
okruhtl pravého Stvofeni Nejvyssiho, aby se prostfednictvim vas ve vasem zevnim
postaveni podileli na vasem Zivoté a na vSem, co se ve vasem svété stane. Jinak by
nemohli byt soucasti tohoto vnéjsiho svéta, nebot nejsou sami sebou s to byt pfimo v
zevnéjsnostech. Vy jste jejich spojujici linkou.

Vite, co je jednim z nejbéznéjSich pozadavkl vSech vaSich duchovnich radct, kdyz se jich
zeptate: ,Jak vam mohu byt napomocen ?“ Obvyklou odpovédi je, abyste dennodenné cetli
Svatou bibli, protoze to jim dovoli jejich spojeni s nejzevnéjSim stupném tohoto svéta.
Z této pozice mohou ohromné prispét k odstranéni negativniho stavu. Jak vite, negativni
stav je zaloZen na zevnim svété a na zevni mysli. Neni v tom Zadny rozdil, jestlize vy svou
uvédomélou vnéjsi mysli nechapete ¢i nevnimate vnitini smysl neboli vSech deset urovni
vnitiniho smyslu toho, co ve Svaté bibli ¢tete. Vase Niterna mysl tomu rozumi a rozumi
tomu dokonale vSichni ti z ostatnich dimenzi, kdo jsou s vami spojeni. Doslovnym Cili
zevnim vyznamem Svaté bible se vase vnéjsi mysl udrzuje ve styku s vnitfnimi niternymi
svéty. Je pro vasi vnéjsi mysl krajné cenné, aby si uvédomovala rizné duchovni udalosti,
kterych by si jinak nebyla védoma. Takto vasSe vnéjsSi mysl mize dat vyvstat otazkam
duchovni povahy, spoji se tak s vaSi pravou Niternou mysli a stane se jejim pravym
kanalem a sluzebnikem, jak se pfedpoklada, ze tomu ma predevsim byt.

Jednim z mnoha duvodl, pro¢ vam Nejvyssi dal tento nastroj ve formé duchovni
autohypnézy, ktera vas uvadi do pfimého styku s vasi pravou duchovni rodinou a
Nejvyssim, je, ze se jich vSech, kdyz jste na své duchovni hoire a poté, co ctete Bibli
denné, mizete zeptat, jaky je skuteény vyznam toho, co jste precetli, a jak se to da
pouzit ve vasem osobnim zivoté. Jak se vam ve stru¢né ilustraci ukaze, co znamena jedna
uroven takového vnitiniho smyslu Svaté bible, budete velmi znaéné prekvapeni poznanim
pravdy o jejim uspofadani, obsahu a vyznamu a toho, jak je pouZitelna ve vasSem
dennodennim zivoté. Vice o této zalezitosti vizte kapitolu osmnactou ,O struktufe, obsahu a
vyznamu Svaté bible“ v knize ,Realita, myty a iluze®.

Jakmile pfectete uvedenych tficet pét knih Svaté bible od za¢atku az do konce, neodkladejte
ji bokem. Neskoncete se Ctenim. Zacnéte Cist tyto knihy od zaCatku aZ do konce Bible svaté
znova. Budete prekvapeni zjisténim, kolik jste toho béhem prvniho ¢teni vynechali a kolik
novych aspekti pravdy vam bude zjevena. To je nevyCerpatelné. Pamatujte si, Ze niterny
smysl Svaté bible obsahuje deset riznych smysla ¢i vyznami. To je pravdou o kazdém
slové, kazdém pismenu, kazdé Carce a teCce. Nekone¢na Bozska moudrost Bozské lasky
je obsazena v téchto tficeti péti knihach Bible Svaté.

Vzhledem k této dullezité, zavazné a zivotné vyznamné funkci Svaté bible, jak se popisuje
vySe a v kapitole Ctrnacté knihy ,Realita, myty a iluze®, je nutné Cist Svatou bibli, dokud jste
na této Zemi a dokud existuje negativni stav. (Dokonce i poté, co z této Zemé odejdete.)

(6)

Chcete-li se, jak je jen mozné, ve svém Zivoté vyhnout pachani chyb a ziskavani novych
problému, je velmi zavazné a nutné, Ze se naucite a uc€inite pravidlem svého zivota to,
abyste v jakémkoli ohledu bez jakékoli vyjimky a vyluky neu€inili zadné rozhodnuti €i
volbu pouze z pozice své vnéjsi mysli. Pamatujte si las a opét, Ze vnéjsi mysl je jen vasi
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schranou, ale ne skute¢né vami. NemuUze Cinit spravna rozhodnuti a volby. V mnoha
pfipadech se rozhoduje a voli v rozporu s vaSimi nejlepSimi zajmy z pozice negativniho
stavu. (Konec koncu je vytvofena z prvku, které byly vytvofeny pseudotvarci.) Bez ohledu na
to, jak se takové volby a rozhodnuti zdaji byt rozumné, slibné a vzruSujici, nenechte se jimi
oklamat. Jedina spravna, nalezita, fadna a hodnotna rozhodnuti a volby, které muzete ucinit
a ktera jsou ve vasem nejzaz§im nejlepSim zajmu, jsou z pozice vasi pravé Niterné mysili,

Vaigviv s

rozhodnuti €i volba mohly v dané chvili zdat nepfitazlivé a nepfinasejici prospéch.

Je zde tudiz pravidlem, ze vzdy vejdete do nitra, na vrchol své duchovni hory a ke své
duchovni rodiné a pozadate o jejich radu, rozmlouvajice s nimi o svych myslenkach,
pocitech, tuzbach a preferencich, které si uvédomujete, a srovnavajice své tuzby a
preference s jejich radou. A samoziejmé nasledujte jejich rady. Pamatuijte si, Ze jejich rada
vzdy vyvéra z vas a prostfednictvim vas. VaSe preference, volby a rozhodnuti z pozice
vnéjsi mysli jsou vzdy z pozice negativniho stavu a nevychazeji z vas. Proto, kdyz
nasledujete rady pfichazejici z negativniho stavu, nakonec pfinesou ztratu bez ohledu na to,
jak dobrou a uspokojivou se situace mezi tim zda byt.

Jestlize budete nasledovat tuto radu, naznaCenou v bodé Sestém, nepUljdete nikdy
nespravnym smérem. To je dalSi divod, pro¢ vam byl Nejvyssim poskytnut tento duchovni
nastroj. Pouzivejte ho a nezdrahejte se poZadat o cokoli bez ohledu na to, jak se vam to zda
byt nedulezité a trivialni.

(7)

Néktefi lidé mivaji sklon dojit k blaznivému zavéru, Ze se pro vas vaSe duchovni
autohypnéza stane navykovou a ze se u vas muze vyvinout Spatny navyk bézet se vSim na
vrchol své duchovni hory. Pfedpoklada se, ze toto vas ucini zavislymi, a ne svobodnymi.
Budte si védomi takovych hloupych a blaznivych tvrzeni. Pfesné toto negativni stav chce,
abyste tomu vérili.

Ve skute€nosti je v tomto ohledu presny opak pravdou. Pamatujte si, Ze vaSe vnéjsi mysl
neni vami, ale jen bidnou schrankou sestavenou z elementl negativhiho stavu.
Odvozovat vSe ze své vnéjsi mysli a spoléhat se na ni, je totéz, jak to vSe odvozovat z
negativniho stavu a spoléhat se na vSe v ném. Stanete se otroky negativnhiho stavu a
pfitom si myslite, Zze jste svobodni. Takova je vubec pozice vzhiru nohama tohoto svéta.
Otroctvi a zavislost se povazuje za svobodu a nezavislost, prava svoboda a nezavislost se
povaZzuji za otroctvi a spoutanost. To plati o véem v tomto svété.

Kdykoli vchazite do nitra, ke své Niterné mysli, ke své duchovni rodiné a, coz je
svého pravého domova. Nechcete délat veSkera sva rozhodnuti a volby z hlediska svého
pravého ja ? Neni toto prava svoboda a nezavislost ? Proto se tudiz jiz nikdy nezdrahejte jit
si do nitra pro vSe. Nikdy se neobavejte, Ze se stanete na svém duchovnim
autohypnotickém transu zavislymi a stane se pro vas navykovym. Konec koncu, na kom se
stanete zavisli ? Na svém vlastnim pravém ja. Nespociva na tomto pozemsky zivot vubec ?
Poznavat, jak byt zavislymi sami na sobé, a spoléhat se vyluéné sami na sebe ?

(8)

Je dulezité si uvédomit, Ze i kdyz se citite dobfe a neexistuji problémy, které si uvédomujete
a které by vas v dané chvili trapily a suzovaly, a i kdyz nepocitujete potfebu pravidelného
duchovniho sezeni, je vice jako kdykoli pred tim nutné, abyste takova pravidelna sezeni
konali. Zdrahat se mit dal$i duchovni sezeni je problémem samym o sobé. Znamena to, ze
jste padli do néjaké Iécky nastrazené pro vas negativhim stavem. Kdykoli takova situace
nastane, radi se vam, abyste okamzité vesli na vrchol své duchovni hory a prozkoumali,
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pro€ jste se zdrahali tak u€init a do jaké pasti jste spadli. A dokonce, jestlize vam vSichni
vasi duchovni radci feknou, Zze doposud nemate zadné problémy a neméli byste v tomto
ohledu co na praci, to neznamena, ze nemate ocCekavat nic jiného na praci a ze
nepotfebujete prosté byt se svymi radci, spolu na vrcholku duchovni hory relaxujice a
odpocivajice a zotavujice se ze vSi lopoty dennodenniho Ziti na tomto svété.

Na druhé strané, pokud nemate fadné problémy, na kterych mate pracovat v tomto
jednotlivém sezeni, neznamena to, Ze neziskate jeden nebo vice problému v obdobi mezi
sezenimi.

(9)

Jak tak nad sebou stale vice pracujete a nasledujete-li fadné vSechny postupy a kroky, jak
se popisuji v této knize, vase vchazeni do duchovniho transu bude stale snadnéjsi a zabere
stale méné casu. V jistém bodé si uvédomite, Zze vSe, co musite ucinit, je prosté zavrit oci,
a nahle se ocitnete na vrcholku své duchovni hory.

Existuje ale dalSi dilezity krok, ktery v tomto ohledu budete s to provést. V urcitém bodé své
prace, pokud ji vykonavate s virou a pravidelné a v souladu se stanovenymi pravidly,
shledate - bez ohledu na to, jak - u samych sebe, Ze jste si dokonce i z hlediska své vnéjsi
uvédomeélé mysli neustale védomi toho, jak jsou s vami na vrcholku duchovni hory pfitomni
vSichni vasi duchovni radci. Bez ohledu na to, kde jste a co délate, budete vSe Cinit u védomi,
ze vaSe duchovni rodina je s vami a ze to konate vSichni spole¢né.

Kdyz dosahnete tohoto dulezitého bodu obratu svého Zivota, bude to znamenat, Ze jste se
nyni skuteéné stali svou pravou Niternou mysli. Nyni je vase vnéjSi mysl skutec¢né
integrovana s vasi Niternou mysli a vy jste se stali skute¢né samymi sebou.

Neobavejte se - kdyz stale vidite své duchovni radce a slySite jejich hlasy, jak jsou s vami
ve styku - Ze jste pozbyli na rozumu, jak by si néktefi blaznivi odbornici radi mysleli. Jestlize
byste pozbyli rozumu, vas zivot by se rozpadl a nic by nebylo na svém misté a nebylo by to v
dobfe vyvazeném, organizovaném, usporfadaném a harmonickém stav, kteryZto stav je
vysledkem vasi prace nad sebou samotnymi s timto vynikajicim duchovnim nastrojem. V
tomto ohledu je pravé opak pravdou. Ziskavate opét svou pravou mysl. Toto je
nejpfirozenéjsi, nejnormalnéjsi, nejzdravéjsi, nejvhodnéjSi a nejzadanéjSi stav, v jakém se
ma byt. Co se tyCe jiného zplsobu, neschopnost timto zpusobem komunikovat se svou
pravou Niternou mysli, se svymi duchovnimi radci a s Nejvy§Sim znamena byt ve stavu
nezdravém, nepfirozeném, nenormalnim a nezadoucim.

(10)

Jakmile jste vyfesili své pavodni problémy, jakmile jste se zbavili véech symptomu, které
pustoSily vas Zivot; a jakmile jste ziskali jisté poznatky o svété, ze kterého jste pfisli, a o
problémech, které jste ziskali v tom zvlastnim intermedialnim svété, budete hodni zadit
cestu poznani toho, kym jste a pro€ jste zde. ProtoZe to je snaha a ukol na cely Zivot, bude
vam tfeba toto denni sezeni konat také z tohoto divodu. Takze pfi kazdém sezeni budete
kracek za krickem s to poznat néco vice o zvlastnich aspektech svého ja, svého poslani a
ucelu, za jakym jste se rozhodli vstoupit na tuto planetu a do negativniho stavu. Toto poznani
prispéje vice a vice k vasi integraci a celistvosti a u€ini vas neustale vice a vice stastngjSimi,

Vv s

Duchovni radci ve vasi Niterné mysli budou pod zastitou, dozorem a vedenim Nejvyssiho
s to vam pfi kazdém sezeni odhalit néjaké CasteCky a kousky poznani vas samotnych a
vaseho poslani, které budete schopni vlozit do skladacky svého Zivota na této planeté. Pokud
ve svych sezenich provadite cokoli jiného, co se popisuje v predeslych krocich, dokud tyto
kroku a postupy peclivé dodrzujete a dokud zcela nevynechavate Ci neodmitate sva duchovni
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sezeni, budete opravnéni poznat vice o tom, kym jste, pro€ jste zde a co je vaSim zvlastnim
poslanim na této Zemi. Kdyz projdete bezpecnostnimi provérkami a timto zivotné zavaznym,
kritickym a dulezitym procesem ocistovani a vycCistovani, kdyz vase prace na vSem, co bylo
potfeba, je ukonfena, muzete pozadat Nejvyssiho, aby vas vzal domd, odkud jste pfisli, Cili
do zvlastniho intermedialniho svéta, a dovolil vdm znovu prozit a poznat vSe, co
potfebujete a co mlze pfispét k lepSimu poznani vlastniho ja, poslani a zivota.

(11)

V procesu své prace na sobé& samych v duchovnim autohypnotickém transu budete s to
postupné vyvinout ohromnou schopnost ovladani a kontroly negativniho stavu a sebe sama,
jakoz i sebediscipliny. VSe ve vaSem zivoté se stane organizovanéjSi, fadnéjSi a
disciplinovangjsi. Jednim ze znaku byti pravou duchovni bytosti a byti vilastni pravou
Niternou mysli je ten, Ze byt skuteCné sebou samym znamena ovladat negativni stav,
schopnost sebekontroly a sebediscipliny. Pamatujte si, Zze negativni stav je vzdy nestaly,
pachnouci, mimo kontrolu, neorganizovany, nedisciplinovany, sporny, neposlusny,
rebelantsky a neustale vSemu oponujici. Pokud mate v sobé stale tyto rysy negativniho
stavu, nachazite se stale v poutech a otroctvi negativniho stavu.

PoZadejte Nejvyssiho a svou pravou Niternou mysl i vSechny své duchovni radce, aby z
vaseho zivota odstranili vSe, co zpusobuje a podporuje tyto vase rysy. Pozadejte je, aby vam
ve vasem Zzivoté pomohli vyvinout skute¢nou kontrolu, fad a disciplinu. Stvofeni Nejvyssiho
je vzdy fadné, organizované, elegantni a soudrzné. Vzdyt Nejvyssi je Sam/Sama zakonem
a fadem. Jste-li neorganizovani a nedisciplinovani, jste v opozici k Nejvys$Simu.

Pozadejte Nejvyssiho, aby vam zjevil, co znamena z Jeho/Jejiho hlediska pravy zakon a
fad ohledné vaseho osobniho Zivota. Tento poZadavek je vznesen, abyste se mohli vyhnout
upadnuti do iluzi, Zze zakon a fad Ci pozadavky, pfedpisy a tabu, diktaty a ocekavani
pozemskych instituci, organizaci, nabozenstvi, tradic, konvenci a zvykl jsou tim, co
musite nasledovat. Obvykle tomu tak neni, vyjma téch, ktera reflektuje Desatero prikazani.
Soudni systém vclenil téchto Deset prikazani do svych zakonu viivem Bozské
prozietelnosti. VSe v tomto ohledu si vzdy ovéfte u Nejvyssiho pfi svych pravidelnych
sezenich.

(12)

V procesu prace na sobé& samych ziskate nejkrasnéjSi duchovni kvality, které budete ve
svém Zivoté potfebovat rozvijet a pfijmout: pokoru, skromnost, ponizenost, ohebnost,
pohyblivost a toleranci; pochopeni, ohled, pfijimani a ocefiovani vzhledem k druhym, tak jak
jsou, aniz byste se jim kdy snazili vnucovat vase zpusoby a nazory &i vas zZivotni styl bez
ohledu na to, jak by se vam to libilo a do jaké miry byste si mysleli, Ze vas zpUsob je
vynikajici a dobry. Pamatujte si, ze to, co je pro vas dobré a vhodné, mize byt pro ostatni
velmi Skodlivé a nevhodné. Nedovolte jim ale také, aby vam vnucovali své nazory, zpusoby a
Zivotni styly. Prfestanete manipulovat, vyuzivat a zneuzivat jiné lidi a sebe sama a budete s to
vyvinout schopnost zabranit jinym lidem, aby s vami manipulovali a aby vas vyuZivali a
zneuzivali a klamali vas. Prosté feceno, kdyz to bude vhodné a spravné, budete schopni
rici ,,ne“ €i ,ano“. Prestanete také chtit nékoho vlastnit, nékomu zavidét a na nékoho zarlit
a prestanete dovolovat jinym, aby vas chtéli vlastnit, aby vam zavidéli a Zarlili na vas.

Takze se osvobodite ze sobectvi a sebestfednosti a zaCnete skuteCné milovat Boha, jiné a
sebe sama.

rv  wawvos

moudrosti a duchovniho postoje. Na tom musite neustale pracovat pfi svych sezenich s
Nejvyssim a s dalSimi svymi duchovnimi radci a se svou Niternou mysli a pozadat je, aby
vam pomohli ukazat nejlepsi a nejrychlejsi zpasob, jak se stat takovymi.
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NejzazSim cilem vaSich sezeni je ziskani a dosazeni rozpolozeni, v némz neustale milujete s
moudrosti Nejvyssiho - vice a vice, nade v8echny a nade vS8ecko, celym svym srdcem a z
celé své duSe, celou svou mysli, celym svym duchem a télem bez jakékoli nizké motivace a
bazeni po zasluhach; v némz Ho/Ji milujte v8emi svymi skutky a svymi Ciny, celym svym
Zivotem, tim, Ze jste uziteCni a ze trvale milujete ostatni nad sebe a s moudrosti; a v némz
konecné milujte sebe kvali NejvysSimu a kvdli ostatnim s moudrosti a bez jakychkoli
sobeckych a nizkych motivaci a sklona.

Radi se vam, abyste Nejvyssiho pozadali, aby vas naucil, co to je a jak se to projevuje v
kazdodennim Zivoté, kdyZz milujete NejvyssSiho s moudrosti, nade vSechny a nade vSecko;
kdyz milujete ostatni s moudrosti nad sebe sama; a milujete sebe sama s moudrosti kvuli
NejvyssSimu a jinym. Bude vam ukazano a naucite se, jak Ize toto projevit ve svém osobnim,
dennodennim praktickém zivoté a Ziti.

Kdyz se dostanete az do tohoto bodu, stali jste se skute¢cné muzem ¢€i zenou Bozi. Stali
jste se skute€né samymi sebou. Od této chvile si budete védomi toho, kym jste a proc€ jste
zde a jakeé je vaSe specifické povéreni a poslani vzhledem k této planeté Zemi.

(13)

Je pro vas velmi duleZité, abyste spolu pravym Nejvyssim, se svymi pravymi duchovnimi
radci a se svou pravou Niternou mysli po dobu, co jste ve svém duchovnim
autohypnotickém transu, stanovili, kolik pfiblizné €asu a v jak nalezitém rozsahu se mate
vénovat kazdému aspektu svého jsoucna a byti. Jinak feCeno, jaky je pro vas osobné
spravny a nalezity pomér, v jakém by se mély naplhovat vase duchovni, dusevni, sexualni
a fyzické potfeby. Napfiklad kolik a co potfebujete jist ? Kolik a co potiebujete pit ? Kolik
potfebujete denné €asu na vykon duchovni autohypnozy ? Potfebujete pit néjaky alkohol,
a jestlize ano, co je bezpeCnou hranici, ktera by neumoznila otevfit dvefe negativnim
duchdm, aby do vas vstoupili ?

Jak Casto a jak dlouho si potfebujete vzit pfi své praci dovolenou, kam mate jit, jak mate co
nejlepSim zpusobem stravit svij volny ¢as a €as pro zaliby, jak vykonat své povinnosti a
zavazky v praci i doma a vSechny ostatni naleZitosti tykajici se vaseho kazdodenniho
Zivota ?

Jediné vaSe duchovni rodina, vaSe Niterna mysl a NejvyssSi pfesné védi, co je pro vas
duchovné vhodné, spravné a nalezité. Pamatujte si, Zze razni lidé maji rizné potreby, protoze
jsou vsichni odlisni a jedine¢ni. V Zzadném ohledu, ale obzvlasté ne v tomto, nejsou mozné
ani zadouci zadné generalizace. ProC si myslite, Ze mi Nejvyssi poradil, abych do Iéto knihy
nezafazoval Zzadné konkrétni pfipady ? Abyste nebyli pokouSeni nasledovat tyto pfiklady a,
jestlize mate skuteCny zajem, abyste mohli Cist jiné knihy, v nichZz se takové priklady
prezentuji.

Vv s

pravé Niterné mysli mizete ve svém Zivoté vytvofit takovy pfiklad, jaky je tfeba a je pro vas
vhodny. Nechcete se stat otroky pfikladu nékoho jiného, neniliz pravda ? To by znicilo ucel,
pro jaky byla tato kniha napsana ¢i nadiktovana Nejvyssim. ZplUsoby a prostfedky dosazeni
téchto véci a cill a toho, jak stanovit nalezitou rovnovahu svého Zivota, jsou obsazeny v této
knize a ve vSech ostatnich Sesti knihach, obzvlasté v knize ,Poselstvi z nitra“.

(14)
Kdyz pracujete na sobé samych zplsobem shora popsanym, poCnete si uvédomovat, ze
vase putovani do nitra nékolikrat denné (Nejvyssi urcuje, kolik sezeni potfebujete denné mit
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a co je pro vas v tomto ohledu nejlepSi) a vase dennodenni Cteni Svaté bible a to, Ze se
stavate vice a vice samymi sebou, je tim, co je vlastné modlitbou. Takto se modlite k Bohu.
VSechny ostatni druhy modliteb, které jste se naucili v cirkvich, s vyjimkou Modlitby Pané
zaznamenané v Evangeliu dle MatouSe, kapitola Sesta, verSe devaty az ftfinacty, jsou
neuziteCné a marné a nemaji vubec fadnou duchovni hodnotu. To je obzvlasté pravdou o
téch dlouhych modlitbach, které slychavate v protestantskych kostelech a o modlitbach ke
vSem svétcim a k Marii, matce JeziSove, v katolickych kostelech a o vSech zafikavacich a
opakovacich uslovich ve vSech cirkvich na této Zemi. VSechny jsou zkazeny a zamoireny
negativhim stavem. Zeptejte se NejvysSiho ve své pravé Niterné mysli, zdali jsou toto
tvrzeni a tento bod, jakoz i vSechny ostatni body v této knize, od zacatku az do konce,
spravné.

Modlitba Pané je vyjimkou z tohoto pravidla proto, Ze v jejim niterném smyslu jsou shrnuty
veskeré duchovni principy jakéhokoli pravého nabozenstvi, duchovnosti a veSkerého
Stvoreni Nejvyssiho. Abyste tudiz tyto pravé duchovni principy ve svém Zivoté potvrdili a
vyvolali, radi se vam, abyste kazdé své sezeni v transu poté, co jste podékovali vSem a své
Niterné mysli, ukoncili Modlitbou Pané, jak nasleduje:

NAS OTCE V NEBESICH, AT JE POSVECENO TVE JMENO.

PRIJD TVE KRALOVSTVI. AT SE KONA TVA VULE NA ZEMI, JAK JE TOMU
V NEBI.

NAS KAZDODENNI CHLEB DEJ NAM DNES.

A ODPUST NAM NASE DLUHY, JAKO | MY ODPOUSTIME SVYM DLUZNIKUM A
NEUVADEJ NAS DO POKUSENI, ALE OCHRANUJ NAS OD ZLEHO.

NEBOT TVE JE KRALOVSTVi A MOC A SLAVA, AMEN.

(15)

Jestlize délate tyto véci, sledujete krok za krokem vSechny tyto postupy, jak je zjevuje
Nejvyssi v této knize, fakticky napliujete ke své vlastni spokojenosti a spokojenosti
Nejvyssiho ucel svého Zivota na planeté Zemi. Toto je obecnym i zvlastnim ucelem vaseho
zivota na této planeté. Toto je smér a cesta k Bohu, Panu Jezisi Kristu, Jedinému Bohu
Nedélitelnému, které mate zde na této Zemi nalézt a nasledovat. Povedou vas zpét ke
ztracenému domovu a ke svému ztracenému ja.

Vice soukromy, intimni a osobni cil vaseho Zivota na této Zemi a zpulsob, jak ho naplnit ke
spokojenosti vasi i Nejvyssiho, muze byt NejvySSim zjeven pfimo jen vam, kdyz budete
dennodenné praktikovat to, co bylo popsano v této knize.

(16)

Jakmile jste plné a zcela splnili ucel svého Zivota na této Zemi - bez ohledu na to, zdali vam
na to podle pozemskych Casovych méfitek stacCila jedna minuta Ci sto let pobytu zde - jste
pripraveni tuto Zemi opustit a pfesunout se do jiné dimenze.

V tomto bodé chci, abyste si uvédomili, ze pfedtim, nez jste pfisli na tento svét, jste si kvuli
svym vlastnim i ostatnim dulezitym duchovnim duavodim a poucenim ve Stvoreni
Nejvyssiho zvolili zpUsob a cestu, jak se oddélit od své vnéjsi schrany, ktera na této Zemi
drzi v pasti vaseho ducha. Muze to byt pfi nehodé, nahlou & pomalou smrti, takzvanymi
pfirozenymi pfi€¢inami nebo sebevrazdou nebo kvuli néjaké fyzické nemoci. Mize to byt
smrt prostym opusténim téla v klidu, kdyZz se nachazite ve fyzickém spanku. Jakykoli
prostfedek zvolite, bude slouzit svému ucelu vaseho osvobozeni z pout vaseho téla, které
bylo pavodné zfabrikovano pseudotvurci.

Jak se vam stalo pfi Cteni této knihy zjevnym, vas Zivot ani nezacal, ani nekonci bytim na této
12



planeté v tomto jednotlivem téle.

Co se s vami stane, az opustite toto télo ? Neboli co je to, co lidé blaznivé nazyvaji smrti ?
Jestlize zemrete nahle nebo pfi nehodé, okamzité se proberete. Zemrete-li nemoci &i
prirozenymi pfiCinami, proberete se az treti den po své fyzické smrti. At jakkoli, probouzite
se ve zvlastni dimenzi, takfikajic v nadvori obecného intermedialniho svéta. Neni to
tentyZ specificky zprostredkujici svét, kde jste se pfipravovali pfed svou inkarnaci na této
planeté. Na tomto ,nadvofi“ jste uvedeni do svého nového stavu. Jestlize jste byli upiné
nemocni Ci Sileni a psychoticti, budete ze svého rozpolozeni vyléCeni. Pak vam bude dano
nové télo, které nepodléha zkaze a procesum starnuti, jak tomu bylo u vaseho pozemského

téla.

Poté, co na néjaky Cas setrvavate v tomto pfedbé&zném misté a rozpolozeni (délka se razni v
zavislosti na duchovnich, dusevnich, emocnich, intelektualnich a fyzickych podminkach,
za jakych jste sem pfiSli), pfemistite se do obecného intermedialniho svéta, kde
podstoupite proces prehodnoceni vSech svych zkuSenosti a vaseho zivotniho stylu, kdyz
jste byli na Zemi. Tento proces prehodnoceni je tim, co se v Bibli nazyva poslednim
soudem. Toto je vas osobni posledni soud. Vy jste sami sobé soudcem, zalobcem,
obhajcem, porotou a vynasite rozsudek. Jestlize jste byli agentem negativniho stavu a
nekonvertovali jste do pozitivniho stavu, pokud jste byli na Zemi, je vam predlozeno na
vybér, abyste se osvobodili a zkonvertovali do pozitivniho stavu poté, co projdete procesem
litosti, vyznani hfichu a pozadani o milosrdenstvi a odpusténi za vSe, co jste uCinili druhym a
sobé samym. Pokud s konverzi souhlasite, jste poslani do specialniho oddéleni Nové
Skoly, kde budete transformovani v pozitivhiho ducha. V pribéhu tohoto transformacniho
procesu podstoupite vSemozné operace, genetické manipulace a jiné podobné procedury, o
nichz nevite. Nékdy mohou byt velmi bolestivé a svizelné. Poté, co svou transformaci
zavrSite, bude vam dana prilezitost si zvolit byt a ucinit, ¢imkoli chcete byt a co chcete délat
v pozitivhim stavu nebes.

Jestlize si nezvolite konverzi, naleznete si pro sebe podle svého gusta nejvhodnéjsi
misto v pekelné spole€nosti (v odliSnych peklech od téch, ze kterych jste se inkarnovali na
Zemi), kde se zapojite do uzite€né prace a budete zit svym vlastnim zZivotnim stylem, ktery
nepochazi od NejvysSiho. Ob€as vam bude poskytnuta pfrilezitost zanechat tamniho
zivotniho stylu. Poté, co se vam dostane vesSkerého pouceni a co budete pfipraveni, budete
s to pozadat o pomoc. Pomoc vam bude dana a budete poslani do Nové sSkoly pro
duchovni, dusevni, emocni, intelektualni, sexualni a fyzickou transformaci.

Jestlize nejste urceni pro pekla ani pro Novou skolu, nejprve podstoupite proces
odstranéni vSeho nepravdivého a zlého Cili vdeho, co k vam nepatfi a co na vas stale ulpiva,
jak jste si to pfinesli z planety Zemé. A opét poté vam bude dana pfilezitost pokraCovat ve
svém vécném duchovnim pokroku v nebeské spolecnosti dle své vlastni volby.

Toto je velmi struény a velmi obecny popis toho, co se s vami stane, az z této Zemé
odejdete. (Vice o tom muzete Cist ve Swedenborgové knize ,Nebe a peklo® a v titulu dr.
Starka: ,Doktor jde do nebe®; ackoli od doby, kdy tyto knihy byly napsany, nastalo v
duchovnim svété mnoho zmén, mnoha tvrzeni v této knize tudiz jiz neplati.)

Jednim z mnoha dlvodud, pro¢ vam Nejvyssi dal tento novy duchovni nastroj (jak se
popisuje v této knize a v ostatnich Sesti knihach, jejichz seznam bude uveden na konci této
knihy), je poskytnout kazdému pfilezitost projit procesem osvobozeni od vSeho zlého a
nespravného, zatimco jste na této planeté. To se vykona, abyste nepotfebovali jit bud do
pekla, nebo setrvavat pfrili§ dlouho v zprostredkujicim svété; a abyste nepadli do pasti
bolestivého procesu sebezatraceni, sebepotrestani, oCistovani a vycistovani.
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Cim dale jste v procesu neustalého ogistovani a vydistovani prostfednictvim tohoto
duchovniho nastroje, zatimco jste stale na této Zemi, tim to bude pro vas snadnéjsi, kdyz
se dostanete sem, a tim rychleji budete zpét doma ¢i v novém poslani dle vasi volby. (Nikdy
v témZz misté a stavu.) Néktefi z vas, co budou pokroCilymi v uzivani tohoto nastroje a
metody na sobé& samych, budou muset setrvat v tomto svété jen sedm dni pozemského ¢asu
Cili jen nutné minimum, kolik se pozaduje pro opétovné pfizpusobeni se pravému
duchovnimu svétu. Maximalni doba, po kterou je vam dovoleno setrvavat v tomto
zprostredkujicim svété, je v tomto obdobi €tyri roky pozemského Casu. Je to vasi
duchovni vyhodou, abyste v tomto svété setrvali po nejkratSi moznou dobu, protoze
prodlévani a otaleni zde neni dobrym znamenim pro vas duchovni blahobyt. Této
nutnosti se mazete vyhnout tim, Ze budete ve svém Zivoté, zatimco jste stale na této planeté
Zemi, pouzivat vSe, éemu jste se z této knihy naugili.

(17)

Kazda lidska bytost, ktera kdy byla poslana na tuto Zemi, je vybavena v§im nutnym
pro nalezité preziti zde a pro nalezeni své cesty zpét do duchovniho pozitivniho stavu.
Kazdému jsou neustale poskytovany rizné prilezitosti pro zménu a uvédoméni si, co
je pravdou o tomto vSem. Nikomu se nikdy nebrani, aby bud nalezl pravdu ¢i se
zménil, nebo zlstal v otroctvi zevnéjSnosti, a tedy negativhiho stav. Nikomu nic
nechybi k tomu, aby mohl uspésné a ucinné dosahnout tohoto cile. VSe, co mate
ucinit, je divat se a vidét, ale divat se a vidét z nitra sebe samych do sebe samych, a ne
z vnéjsku sebe samych. Jestlize na vSe pohlizite z vnéjSiho svéta, neuvidite absolutné
nic - zadné jiné svéty, zadné jiné dimenze, zadné jiné bytosti a entity, Zzadny Zivot na onom
svété - a odmitnete vSe, co bylo napsano v této knize Ci v ostatnich uvedenych knihach.
Pokud se vSak vynasnazite a zapoCnete se divat z nitra ven, budete s to objevit mnohé
svéty, mnohé dimenze, o kterych jste nikdy nesnili a které jste si nepfedstavovali ani v
neodvaznéjSich pfedstavach. Jak a z jaké pozice si nyni zvolite pohlizet ? Volba je na vas.

A nakonec je dilezité si uvédomit, Ze nikdo neni nucen véfit Eemukoli a délat cokoli, o ¢em
se piSe v této knize Ci v néjaké jiné z ostatnich Sesti knih. Mate Bohem darovanou svobodu
volby. Z této pozice budete posuzovat vSe, co se vam prezentovalo. Jedinou véci, ktera se
na vas pozaduje, je, abyste vesli do nitra a zeptali se své pravé Niterné mysli a
Nejvyssiho v ni na vSe o téchto vécech, sledujice pfesné ty postupy této metody a
duchovniho pfistupu. Nebudete-li radi tomu, co naleznete, mizete se vzdy navratit do svého
predchazejiciho stavu. Opakuje se jesté jednou: Volba je vase.

Nevynechejte, prosim, tuto pfilezitost a doprejte si moznost poznat pravdu. Vzdyt
,KRALOVSTVi BOZi JE VE VAS.“ (Evangelium dle Luka$e, kapitola sedmnacta, ver$
dvacaty prvni.) Kde jinde si myslite, Ze mizete nalézt pravé $tésti, radost a osvobozeni od
svych problému a stradani ?
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