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PROC POTREBUJETE CiST TUTO KNIHU ?

Vytah z knihy ,,Kdo jsi a proc jsi zde ?“, str. 1 — 5, tivod.

Existuje mnoho populédrnich knih, které vam fikaji, co mate délat a jak mate Zit sviij Zivot. Ukazuji
vam, jak se stat bohatymi, zdravymi, jak milovat a byt ispéSnymi a mnoha jina tajemstvi o tom,
»jak na to“.

Rikaji vam ale tyto knihy skute¢n&, kdo jste a pro¢ jste zde na této planeté ? Polozili jste si
nékdy otazku: ,,Co to je pozemsky Zivot a jak do toho vSeho zapadam ?“ Nékteré knihy snad do
jisté miry odpovidaji na tyto otazky. MoZna zjevuji urcité aspekty celkového obrazu tohoto Zivota a
mista vasi osoby v ném. Velmi Casto je vSak spravny aspekt vynat z kontextu a chybné se povazuje
za prezentujici cely obraz Véfite-li, Ze jste podchytili svou celkovou situaci, kdyZ ve skutecnosti
mate jen jediny jeji aspekt, nejspis skoncCite nékde na cesté Zivotem nespokojeni a zklamani.

VSichni mame sklon vérit, Ze jista cast celku je sama o sobé a sebou celkem. Nakonec tyto sklony
neprinesou nic jiného neZ potiZe, a presto si je neustale zptisobujeme. Pozastavili jste se nékdy nad
tim, proc a jak se casto dostdvame do nejriznéjsich potizi ?

Hlavnim problémem s knihami na téma ,,Jak délat to, ¢i ono nebo Jak byt tim, ¢i onim“ je to, Ze
jejich autori se priliS zabyvaji vnéjsimi, zevnimi Zivotnimi aspekty. Jejich knihy fikaji, jak byt
uspésny ve vlastnich zaleZitostech, ve svém rodinném Zivoté, v milostnych zaleZitostech a v mnoha
ostatnich souvisejicich vnéjSich vécech. Ackoli jsou tyto vnéjsi zaleZitosti pro uspésny Zivot
dilezité, jsou nicméné produktem néceho, co nevznikd v tomto svété Ci na zakladé néciho
védomého usili.

Je-li to pravda a jestliZe nase védomé kazdodenni usili samo o sobé a sebou neni ptivodcem naseho
uspéchu, Stésti, naplnéni, nasi spokojenosti, naSeho dobrého zdravi, bohatstvi a dalSich pozitivnich
véci, jestliZe neni plivodcem nasi bidy, stradani, naSich problémi, nemoci, potiZi, selhani c¢i
cehokoli, pak kde tedy vznikaji ? Jsme nezamérné, ¢i v jistych pripadech zamérné nespravné
vedeni k vife, Ze naSe kaZzdodenni védomé usili, snaZeni a prace pro dosaZeni uspéchu, Stésti, radosti
a vSeho pozitivniho v naSem pozemském Zivoté je vSe, co potfebujeme, abychom dosahli svych cili
?

Tato kniha se snaZi dat odpovéd’ na tyto i jiné otazky, kterymi se Casto nékdo v Zivoté trapi, aniZ by
se na né kdy ziskala odpovéd'.



Na tomto misté miZete opravnéné vyzvat autora této knihy: Jak to, Ze znas vSechny tyto odpovédi ?
Kdo viibec jsi ? TakZe vidite, Ze nevyhnutelné skonc¢ime touto zavaznou otazkou: ,,Kdo jsi ?“ Ano,
vy, kdo ted’ Ctete tato slova, se ptate: ,,Kdo jsi ?

Znate ale skutecné, kym jste vy ? Lze nalézt uspokojivou odpovéd na tak nanejvys Zivotné
dileZitou a zavaznou a vyznamnou otazku, se kterou se lidstvo potyka ?

Mohu vas ujistit, Ze lze nalézt cestu k odpovédi na vSechny takové Zivotné zavaziné otazky v
rozsahu, v jakém na né lze odpovédét, tj. v ramci omezeni, kterd na nas byla vloZena povahou
fyzického Vesmiru a naSich fyzickych tél. Byla mi ukdzdna cesta, jak nalézt FeSeni téchto
zavaznych otazek. Chcete-li zjistit, zdali je to pravda, a dat odpovéd’ na svou otazku: ,,Kdo jsem ?¢,
bude vam tfeba precist tuto knihu. TakZe kdyz zjistite, kym jste, pak budete védét, kdo jsem ja.

Proc potrebujete Cist pravé tuto jednotlivou knihu ? Je tato kniha n€jak lepsSi nez knihy jiné, které se
zabyvaji podobnymi zaleZitostmi a vécmi ?

Existuje nékolik duvedi, proc byste tuto knihu méli ze své svobodné viile a volby cist. U€inite-li
tak, rozhodnete si pro sebe, zda jsou ideje v této knize n€jak lepSi a odliSuji se od pojeti
predkladanych v podobnych publikacich.

Tyto divody jsou nasledujici:

I. VY SAMI JSTE NEJDULEZITEJSi VECiI, KTEROU V CELEM SVEM
ZIVOTE MATE
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vztah k Zivotu, k jinym a k sobé samému jediné ze sebe sama, sebou samym, skrze sebe sama a se
sebou samym ? Vite, Ze nemiZete byt jinymi neZ sami sebou a Ze nemiZete sami ze sebe
vystoupit ? Abyste mohli mit vztah k jinym ¢i k ¢emukoli jinému, je pro vas nemozné prestat byt
samym sebou.

Je-li to pravda, a objektivni pozorovani ukazala, Ze je, jste povinovani sami sobé, abyste sami sebe
lépe poznali, chépali a lépe se sebou zachazeli a ovladali sviij vlastni vesmir daleko lépe, nez tomu
tak bylo doposud.

JestliZe jste celym vesmirem, pak vy sami jste jedinym, kdo tento vesmir mize ovladat. Abyste
tento svlij vesmir ovladali G¢inné a s uspéchem, je Zivotni nutnosti, abyste tento vesmir poznali,
jinak miZete projit svym Zivotem neustdle v ném chybujice a neustdle jim mrhajice, slepé
narazejice, nikdy fadné nevidouce, nevédouce a neproZivajice to, s ¢im se zabyvate ¢i o co
zakopavate. Jak miiZete byt Gspésni, spokojeni, naplnéni, zdravi, bohati, dokonali atd., pokud
naleZité nepoznate, kym sami jste, proc jste zde a jaky je tiCel vSech téch zaleZitosti a udalosti, které
se odehravaji v procesu vaseho pozemského Zivota ?

Jak vite, Casto se ve vaSem Zivoté sebéhnou véci, které jsou zdanlivé mimo vasi kontrolu. To je
zvlasté pravdou, kdyZ se vam stane néjakd pohroma - jakou je napfiklad vaznd nemoc ¢i to, Ze
znenadani udefi néjaké nesStésti v nejméné vhodném case. A jaka je naSe béZna reakce na tuto situaci
? VSichni prohlasujeme: ,,Proc ja ? Proc se to stalo mné ?“ Chcete-li tedy znat nékteré odpovédi na
tyto a jiné otazky - Ctéte tuto knihu !



II. NESTVORILI JSTE SAMI SEBE

Prislo vam nékdy na mysl, Ze jste se nenarodili sami od sebe ? Ze jste sami sebe nevytvofili ?
Presto jste zde jako velmi zvlastni, velmi jedinecna lidska bytost, nepodobna nikomu jinému, majici
mnohé vlastnosti, jako maji néktefi lidé, a majici mnohé kvality, jaké nema padna jina osoba v
celém Vesmiru.

Jak k tomuto vSemu doslo ?

Kdo rozhodl, abyste vstoupili do tohoto Zivota presné takovi, jaci jste ? PozZadal vas ten Nékdo, kdo
toto rozhodnuti ucinil, zdali byste dobrovolné byli takovymi, jaci jste ? Radil se s vami nékdo o
této véci ? Je mozné, Ze byste mohli byt na tyto Zivotné dilezité v¢ti dotazovani a mohli se o nich
radit jeSté drive, neZ jste existovali takovi, jaci jste pravé nyni ? MEéli jste pred tim, neZ jste prisli na
tento svét, prilezitost zvolit si sviij Zivotni styl, kterym ted Zijete, coz by zahrnovalo veskeré
podrobnosti vaSeho Zivota vCetné kaZzdého Stésti i neStésti, které vas potka ? Je to vSe pouha
nahoda ¢i ndhodna udalost, nad kterou nemate Zadnou kontrolu ?

Jaka je skuteCna pravda o tomto vSem ? Kdo je vasSim skute¢nym stvoritelem ? Jsou lidé, které
nazyvate svymi rodici, vasi skutecni stvoritelé ? JestliZe ano, pak jak to, Ze nestvorili sami sebe,
majice pivod v nékom jiném, a ten jiny byl vytvoren prostfednictvim nékoho jiného ? Tak to mtize
pokracovat do nekonecna. Chapete, co se tim mini ?

JestliZe si ted’ pozitivné prejete mit jasno, Ci néjaké solidni a pravdivé poznatky o téchto a mnohych
dalsich dtlezitych zalezitostech tykajicich se vaseho Zivota, méli byste si tedy precist tuto knihu.

III. NENI TOMU VZDYCKY TAK, JAK SE TO ZDA

PoloZili jste si nékdy sami sobé otazku, zdali to, co vidi vaSe fyzickeé oci, slysi vaSe fyzické usi, co
Cichaji, ochutnavaji a pocituji vaSe fyzické smysly, je skutecné takové, jakym se to jevi byt, pouze
tom, zdali jste skutec¢né tou osobou, kterou si myslite, Ze jste, ¢i si jini lidé mysli, Ze jste ? Jsou pak
dale ostatni tim, za co je povaZujete a za co se oni povazuji ? Reagovali jste nékdy na nékoho ci
néco necekanym a prekvapivym zptisobem, nebo jste si dokonce védomi, Ze jste byli schopni takto
se chovat ? TotéZ by mohlo byt pravdou o ostatnich lidech, o kterych jste si mysleli, Ze je dobre
znate, kdyZ nahle jednaji zptisobem, ktery byste od nich neocekavali ?

Premysleli jste nékdy o tom, zda zaleZitosti nastavaji tak, jak se zda, Ze se odehravaji u vas a u
jinych okolo vas, a o tom, jaky to ma vSe smysl a tcel ? Ma to vSe skuteCné néjaky smysl a tcel,
nebo je to vSe bez vyznamu a nesmyslné ? Jste spokojeni s vysvétlenimi, ktera dostavate z
hromadnych sdélovacich prostfedkd, od riznych ndbozZenstvi ¢i podobnych zdroji, jak vam je nyni
predkladaji ? Premysleli jste nékdy o tom, zda viditelny Vesmir a vSechny véci v ném a na této
Zemi jsou skutecné takovymi, jak se predpoklada nebo zda, Ze jsou ?

JestliZe jste nékdy vazné uvaZovali o téchto a podobnych otazkach, pak se vam naléhavé radi,
abyste uvaZovali nad tim, co nasleduje v této knize. Jak vite, k tomu, abyste mohli seri6zné
uvazovat o jejim obsahu, potfebujete znat, co je v této knize napsano.

IV. KLADENI NESPRAVNYCH OTAZEK Z NESPRAVNEHO ZDROJE

Premysleli jste nékdy o tom, Ze doposud nikdo nebyl schopen vam dat uspokojivou a vycerpavajici
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soucasné formé€), ani ostatni znamé zdroje nedoSly nikdy ke shodé ohledné téchto zaleZitosti. Jsou
plny rozpord, neshod, dohadii, pokusnych zaveért a povrchnich znalosti, na néz se nikdy neda plné
spolehnout. Témto zdrojim nelze ani plné diivérovat, aniZ by se nakonec nezazilo rozc¢arovani ¢i
svedeni na fale$nou cestu. Casto je nékde na této cesté nutna naprosta potieba zmény a napravy.
Proc je tak Casto obtizné a zdanlivé nemozné, aby se vSichni doty¢ni viibec na nécem plné shodli ?
ProC existuje tolik navzajem protikladnych pohledd, ndzorG a postoji, kvili nimz lidé chtéji
dokonce zabijet, snaZice se tak dokazat, Ze maji pravdu a vSichni ostatni se myli ?

Existuje néjaky zptisob, jak pfijit na to, pro€ je tomu tak a pro¢ jsou soucasné poznatky o téchto
zaleZitostech tak nestalé, nespolehlivé a neuspokojivé ? Existuje néjaka metoda, jiZ 1ze dosahnout
odpovédi na vSechny tyto a podobné otazky, odpovédi schopné uspokojit kazdého zpiisobem, se
kterym by vSichni souhlasili ? Napadlo vas nékdy, Ze véda, psychologie, historie, filosofie,
naboZenstvi (ve své souCasné form€) a vSechny ostatni zdroje asi kladou nespravné otazky ? Nebo
Ze tyto zdroje modra odpovidaji na tyto otazky nespravnym zptisobem ? Napadlo vas nékdy, ze
zkoumaji nespravné prameny, v nichZ se snaZzi zoufale nalézt odpovédi na tyto a podobné otazky ?
Je viibec mozné, aby omezena lidska mysl nalezla odpovédi na tyto zavazné otazky ? JestliZe ano,
jak se k nim dostaneme ? Co je pravym zdrojem lidského poznani ? Jaké sily zptlisobuji, Ze jsme
takovi, jaci jsme na této Zemi ?

Zajimate-li se vazné o tato tajemstvi, mate dobry diivod pro Cteni této knihy.

V. ZIVOT NENIi TiM, CIM SI MYSLITE, ZE JE

SnaZili jste se nékdy prijit na to, pro¢ na planeté Zemi existuje tak mnoho negativniho a zlého ?
Proc se lidé navzajem nenavidi natolik, Ze dokonce dosahnou bodu, kdy se navzajem zabijeji
prostrednictvim valek, nehod, katastrof i kriminalnich ¢indi a mnoha jinymi zpisoby ? Proc lidstvo
na Zemi vyvinulo tak znicujici zbran€ a zarizeni, které mohou v minuté zlikvidovat veSkery Zivot a
znicit planetu Zemi ? Tazali jste se nékdy sami sebe, proc existuje tolik nemoci, potiZi, zkaZenosti,
osklivosti, hrtizy, nestésti; vSech druhti nebezpeci, jedovatych rostlin, bodavého hmyzu, divokych
zvirat a vSech ostatnich negativ, které lze potkat v kaZzdém kouté této planety a ve vlastnim Zivoté ?
Co to vSe znamena ? SlouZi to néjakému uZiteCnému ucelu ? Mame to povaZovat za prirozeny stav
véci, vérice, Ze praveé takovy Zivot je ? Musi Zivot skutecné byt takovy ?

Existuje snad odlisSny, daleko lepsi zptisob Ziti ? Pro¢ bylo témto negativhim vécem dovoleno
vstoupit do jsoucna a byti ? Existuje-li Stvoritel vSech véci, stvoril skutecné vSechny tyto odporné
negativni a zlé véci, které zakouSime na planeté Zemi ? Jaka je skutecna pravda o téchto vSech
zaleZitostech ? Jaky maji vztah k vam osobné a jakou v tom vSem mate roli ? Proc¢ mate tcast na
zZivoté této planety, kde je tolik negativniho i zlého, tolik nestalosti a nestésti i tolik nejriznéjsiho
nebezpeci ? Je toto viibec Zivotem ? Davaji vam védecka, historickd, psychologicka, naboZenska ¢i
jina tradi¢ni vysvétleni Zivota a jeho ticelu pravy obraz veSkerého Zivota vCetné vaSeho vlastniho ?

Prejete-li si tedy upfimné pfijit na to, zda Zijete pravym Zivotem, zdali je vaSe chapani Zivota
spravné a naleZité, a do jisté miry prijit na to, co je Zivot zaC a jak nalézt cestu zpét ke svému
pravému Zivotu, pak mate dobry divod ke cteni, peclivé zvazujice vSe, co se vam predklada.
Nemusite s tim vSim souhlasit. Ale ukaze se vam cesta k tomu, abyste si to kricek za krickem
ovérovali a poznali, zdali je to skute¢né pravda, nebo pouhopouha fantazie autora.

V zavéru bych se rad zminil o tom, proC se tato kniha zaklada na duchovnim pristupu, jak
naznacuje nazev. Co to je duchovni pristup ? PredevSim neni tento postoj ani védecky, historicky,
psychologicky ¢i naboZensky, ani ho nelze spojit s jakymkoli jinym tradicnim pristupem



rozvijenym védou, historii, psychologii, naboZenstvim ¢i jakoukoli jinou oblasti lidského poznani.
Jak jste zaznamenali diive v tomto tivodu, bylo feCeno, Ze existuje prilis mnoho protikladi a nejistot
ve védeckych, historickych, psychologickych, naboZenskych a jakychkoli jinych poznatcich
tykajicich se téchto zaleZitosti.

Nemitizeme se tedy na tyto poznatky spoléhat ani z nich ziskavat pravdu, nebot bychom se nakonec
dostali do stejné Slamastiky, to jest do stejné nejistoty a rozporuplnosti, jaka je v téchto poznatcich.
Neprivedlo by nas to nikam, stejné jako tradicni ,,poznani“. Proto je nutné vyhledat odliSny zdroj,
ktery je dle mého nazoru daleko ryzejSi a spolehlivéjsi neZ cokoliv tradicniho a navyklého. Je
ziejmé, Ze jestlize tradicni a obvykly pristup nemtze poskytnout spolehlivé a zarucené poznani
tohoto ,, Kdo jsi a proc jsi zde“, pak se nemusi brat zretel na cokoli tradi¢ni a uvyklé a musi se
hledat néco jiného - zcela odliSného. Proc¢ nejit namisto toho k samému zdroji Zivota a k vasi vlastni
substanci a esenci a poloZit tyto otazky ? Pak se uvidi, co se stane. Toto jsem ucinil. ObdrZené
odpovédi mne uvedly v tuZas. Byly tak odliSné od vSeho ostatniho, co mame k dispozici
prostiednictvim védeckych, psychologickych, historickych, filosofickych, naboZenskych ¢i vSech
ostatnich tradi¢nich zdrojt. Také jsem si uvédomil, Ze jednim z naSich problémi je to, Ze mame
sklon se priliS spoléhat na odpovédi, které nam davaji takzvané autority v téchto zaleZitostech, k
nimzZ patii uznavani védci, filosofové, psychologové, historikové, duchovni atd. Mame sklon vérit
jejich ndzortim, aniz bychom peclivé zkoumali, zda to, co Fikaji, je skutecné tak. Nékde jsme béhem
veSkerych poznatkii - sebe samé. KdyZz vejdeme do nitra, ndhle ucinime ohromny objev
pritomnosti skutecného Zdroje, naSeho Stvoritele a vSeho Stvoreni. Tento Zdroj zname pod
mnohymi jmény: Biih, Pan, Jezi§ Kristus, VisSnu, KriSna, Manitou, Velky Duch, Aldh a dalSimi
jinymi, ktera uZzivaji lidé na této Zemi. V tomto Zdreji mizZzeme nalézt daleko vhodnéjsi odpovédi
na vSechny Zivotné dtleZité otazky, které se vztahuji k tématu této knihy: ,,Kdo jsi a proc jsi zde ?*
Tento Zdrej nazyvam cCisté Duchovnim zdrojem. Z Ného se odvozuje vSe ostatni v Zivoté a Zivot
sam. Proto je metoda této knihy oznacCovana jako majici duchovni pristup, pristup putovani do
nitra, k vasi Niterné mysli.

Zajimate-li se vazné o to, abyste nalezli cestu k sobé samym a vytvorili neustalé spojeni s Bohem
ve vas a otevieli neomezeny poklad hlubokych poznatkti a moudrosti o Behu, Zivoté a sobé
samych, radi se vam, abyste velmi peclivé prostudovali tuto knihu, protoZe vam (kromé mnoha
jiného) nabidne postup, jak krok za krokem splnit tento dilezity ukol. Pfi tom vam ukaZe, jak nalézt
odpovédi na vSechny své otazky. Mate-li se skutecné radi, jste sami sobé povinovani byt oteviené
mysli, pfizplisobivi a pohyblivi. Pak budete poZehnani.

Petr D. F.
Hanalei Bay,
Kauci, Havaj
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